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• Διδάσκουσα (σύμφωνα με το ΠΔ 407/80) στο Τμήμα Κτηνιατρικής του Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας του μαθήματος ‘Μαιευτική–Αναπαραγωγή (Υποβοηθούμενη 
Αναπαραγωγή)’, Κλινική Μαιευτικής και Αναπαραγωγής, Τμήμα Κτηνιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (Σεπτέμβριος 2006-Φεβρουάριος 2010) 

• Τακτικός υπάλληλος του κλάδου ΠΕ3 Κτηνιατρικού με βαθμό Δ’ στο Τοπικό Κέντρο 
Αγροτικής Ανάπτυξης Λάρισας, Υπουργείο Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίμων (Μάρτιος 
2008-Ιανουάριος 2011) 

• Διδάσκουσα (σύμφωνα με το ΠΔ 407/80) στο Τμήμα Κτηνιατρικής του Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας των μαθημάτων ‘Φυσιολογία Ι’ και ‘Φυσιολογία ΙΙ’, Εργαστήριο Φυσιολογίας, 
Τμήμα Κτηνιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (Σεπτέμβριος 2009-Ιανουάριος 2011) 

• Λέκτορας στο γνωστικό αντικείμενο ‘Φυσιολογία των Ζώων’, Εργαστήριο Φυσιολογίας, 
Τμήμα Κτηνιατρικής, Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (Ιανουάριος 2011-Ιανουάριος 2014).  

• Επίκουρη Καθηγήτρια στο γνωστικό αντικείμενο ‘Φυσιολογία των Ζώων’, Εργαστήριο 
Φυσιολογίας, Τμήμα Κτηνιατρικής, Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (Ιανουάριος 2014-Αύγουστος 
2020). 

• Αναπληρώτρια Καθηγήτρια  στο γνωστικό αντικείμενο ‘Φυσιολογία των Ζώων’, Εργαστήριο 
Φυσιολογίας, Τμήμα Κτηνιατρικής, Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (Αύγουστος 2020-
Σεπτέμβριος 2024). 

• Καθηγήτρια στο γνωστικό αντικείμενο ‘Φυσιολογία των Ζώων’, Εργαστήριο Φυσιολογίας, 
Τμήμα Κτηνιατρικής, Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (Σεπτέμβριος 2024-σήμερα). 
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• Εργαστηριακός συνεργάτης, Τμήμα Ζωικής Παραγωγής, ΤΕΙ Θεσσαλίας (Μάρτιος 2002-
Φεβρουάριος 2008) 

• Διαλέξεις και εργαστηριακές ασκήσεις, Εργαστήριο Φυσιολογίας (Φυσιολογία Ι και 
Φυσιολογία ΙΙ) και Κλινική Μαιευτικής και Αναπαραγωγής (Φυσιολογία Αναπαραγωγής 
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(Σεπτέμβριος 2006–σήμερα) 

 

Μεταπτυχιακή διδασκαλία 

• Διαλέξεις στο αντικείμενο ‘Φυσιολογία και Υγιεινή Γαλακτοπαραγωγών Ζώων’ στο 
Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών στο πλαίσιο του μεταπτυχιακού προγράμματος 
‘Ολοκληρωμένη Διαχείριση Παραγωγής Γάλακτος και Γαλακτοκομικών Προϊόντων’ 
(Ιανουάριος 2013-Ιανουάριος 2018). 

• Διαλέξεις και εργαστηριακές ασκήσεις στο αντικείμενο ‘Φυσιολογία Αναπαραγωγής’ και 
‘Εφαρμοσμένη Αναπαραγωγή’ στο Τμήμα Τεχνολόγων Γεωπόνων του ΤΕΙ Θεσσαλίας στο 
πλαίσιο του μεταπτυχιακού προγράμματος ‘Σύγχρονες Τεχνολογίες στον Πρωτογενή Τομέα 
και τη Διαχείριση του Περιβάλλοντος’ (Οκτώβριος 2016–Ιούνιος 2018). 

 

ΕΡΕΥΝΑ 

Ερευνητικά ενδιαφέροντα 
Φυσιολογία αναπαραγωγής και γαλακτοπαραγωγής στα μικρά μηρυκαστικά 

• Ενδοκρινολογία αναπαραγωγής, ενήβωσης και ωοθηκική δραστηριότητα 

• Εμβρυική και νεογνική ανάπτυξη 

• Εμβρυικός και αναπτυξιακός προγραμματισμός 

• Επίδραση της θερμικής καταπόνησης στην αναπαραγωγή 

• Οξειδωτικό στρες και αναπαραγωγή 

• Αντιοξειδωτικά 

• Ρύθμιση ωοθηκικού κύκλου 

• Τεχνητή σπερματέγχυση 

• Υποβοηθούμενη αναπαραγωγή σε άνηβα και ενήλικα μικρά μηρυκαστικά 
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• Έλεγχος εγκυμοσύνης με χρήση υπερηχογραφίας 
 

Ερευνητικά προγράμματα 
Επιστημονικά υπεύθυνη 
1. ‘Μελέτη της αποτελεσματικότητας εφαρμογής νέων μεθόδων συγχρονισμού των οίστρων 

σε συνδυασμό με τυφλή τεχνητή σπερματέγχυση σε προβατίνες εγχώριων φυλών’ 
(Επιτροπή Ερευνών Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Ιούλιος 2010-Αύγουστος 2012). 

2. ‘Μελέτη της επίδρασης ειδικών ή μη ειδικών αναστολέων φωσφοδιεστερασών στην 
αναπαραγωγική απόδοση προβατίνων και αιγών αυτόχθονων φυλών΄ (Επιτροπή Ερευνών 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Ιούνιος 2013-Μάιος 2015). 

 
Μέλος της ερευνητικής ομάδας  
3. ‘Επαναληπτική in vivo συλλογή ωαρίων και in vitro παραγωγή εμβρύων. Μελέτη της 

επίδρασης του ωοθυλακικού περιβάλλοντος στην ποιότητά του ωαρίου σε νεαρά και 
ενήλικα μηρυκαστικά’ (ΠΕΝΕΔ 2001, Γενική Γραμματεία Έρευνας και Τεχνολογίας, 
Ιανουάριος 2003-Δεκέμβριος 2005). 

4. ‘Επίδραση της μελατονίνης στην ποιότητα των ωαρίων σε αυτόχθονες Ελληνικές φυλές 
προβάτων’ (CEVA ΕΠΕ, Μάρτιος 2003-Φεβρουάριος 2004).  

5. ‘Διενέργεια τεχνητής σπερματέγχυσης σε προβατίνες μετά από συγχρονισμό των 
ωοθυλακιορρηξιών’ (INTERVET HELLAS A.E., Ιούλιος 2003-Φεβρουάριος 2004). 

6.  ‘In vitro παραγωγή εμβρύων από αυτόχθονες φυλές προβάτων της Ελλάδας και της 
Ουγγαρίας μετά από χορήγηση μελατονίνης’ (Γενική Γραμματεία Έρευνας και Τεχνολογίας, 
CEVA ΕΛΛΑΣ ΕΠΕ, Ιούνιος 2004-Ιούνιος 2005). 

7. ‘Νέα θεραπευτικά σχήματα για την αντιμετώπιση του συνδρόμου της ασυμπτωματικής 
υπογονιμότητας των αγελάδων’ (Γερολυμάτος ΑΕ, Ιούνιος 2004-Δεκέμβριος 2008). 

8. ‘Επίδραση των ορμονών του θυρεοειδούς αδένα στην αναπαραγωγική έκφραση εγχώριων 
φυλών προβάτων’ (ΑΡΧΙΜΗΔΗΣ ΙΙ, ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ, Ιανουάριος 2005-Δεκέμβριος 2007). 

9.  ‘Σχέση μεταξύ ορισμένων φυσικών ιδιοτήτων της τραχηλικής βλέννας κατά τον οίστρο 
μετά από πρόκληση πολλαπλής ωοθυλακιορρηξίας, της δραστηριότητας ορισμένων 
ενζύμων στο υγρό έκπλυσης της μήτρας και της έκφρασης ορισμένων γονιδίων’ (Γενική 
Γραμματεία Έρευνας και Τεχνολογίας, 073-ε,  Ελλάδα-Ισπανία, 2006-2008). 

10.  ‘Sustainable production of traditional cheeses from local sheep milk, in the Balkans: 1. 
Improved reproductive management of indigenous-sheep-breeds populations, 2. Ensuring 
of traditional cheeses hygiene and quality’ (SEE-ERA.NET PLUS- ERA 83/01, European 
Commission and National contributions, Οκτώβριος 2010-Δεκέμβριος 2012). 

11. ‘Protocoles non-hormonales de la reproduction des chèvres et l'amélioration de la 
production laitière’ (BECO-2011-75-U-56115FT110, AUF – Bureau Europe Centrale et 
Orientale, Δεκέμβριος 2011-Δεκέμβριος 201). 

12. ‘Εφαρμογή "ωμικών" τεχνολογιών για το γενετικό χαρακτηρισμό εγχωρίων φυλών γιδιών 
και προβάτων, για βελτίωση της παραγωγής τους και για ταυτοποίηση δυνητικής 
βιοδραστικότητας στο γάλα αυτών’ (Υπουργείο Παιδείας, Δια Βίου Μάθησης και 
Θρησκευμάτων, Γ.Γ.Ε.Τ ΕΥΣΕΔ – ΕΤΑΚ, Ιανουάριος 2012-Δεκέμβριος 2015). 

13. ‘L’optimisation des paramètres de reproduction, de génétique et de santé pour 
l’amélioration de la production des troupeaux de chèvres’ (BECO, AUF; Σεπτέμβριος 2016-
Δεκέμβριος 2017). 

14. CowficieNcy project (European Union’s Horizon 2020 research and innovation programme/ 
grant agreement number 777974, Ιανουάριος 2018-Ιανουάριος 2022). 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ  ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ/ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 
Ως διοργανώτρια – εκπαιδεύτρια 

• στο σεμινάριο διάρκειας 3 ημερών, με θέμα ‘L’atelier de la spermatologie des petits 
ruminants’, Διοργάνωση: Εργαστήριο Φυσιολογίας, Τμήμα Κτηνιατρικής ΠΘ (TROUPEAUF-
REPRO, BECO-2011-75-U-56115FT110, AUF), Θεσσαλονίκη, Ελλάδα, Φεβρουάριος 2013. 
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• στο σεμινάριο διάρκειας 3 ημερών, με θέμα ‘Nouveaux techniques pour évaluer la fécondité 
de la semence’, Διοργάνωση: Εργαστήριο Φυσιολογίας, Τμήμα Κτηνιατρικής ΠΘ (BECO, 
AUF) Θεσσαλονίκη, Ελλάδα, Σεπτέμβριος 2017. 

 
Ως προσκεκλημένη ομιλήτρια- εκπαιδεύτρια 

• στο σεμινάριο διαρκούς επαγγελματικής κατάρτισης (CPD course),  διάρκειας 4 ημερών, με 
θέμα ‘Κλινικές Εφαρμογές στην Αναπαραγωγή των Προβάτων’. Διοργάνωση: Κλινική 
Μαιευτικής και Αναπαραγωγής, Τμήμα Κτηνιατρικής ΠΘ, Δεκέμβριος 2014 και Ιανουάριος 
2015. 

• στο σεμινάριο διαρκούς επαγγελματικής κατάρτισης (CPD course),  διάρκειας 3 ημερών, με 
θέμα ‘Use of modern diagnostic imaging techniques in health management of sheep’ 
Διοργάνωση: Επίσημο Κέντρο Εκπαίδευσης για Ευρωπαϊκή Κτηνιατρική Ειδικότητα στη 
Διαχείριση Υγείας Μικρών Μηρυκαστικών (ECSRHM), Τμήμα Κτηνιατρικής, Πανεπιστήμιο 
Σαραγόσας, Ισπανία, Ιανουάριος 2018. 
 

Ως εκπαιδευόμενη 

• παρακολούθηση σεμιναρίου νέων ερευνητών ‘ΠΕΝΕΔ 2001’ διάρκειας 107 ωρών, με θέμα 
‘Μεθοδολογία και πρακτική για τη διαχείριση έρευνας, τεχνολογίας και καινοτομίας’, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Δεκέμβριος 2004-Ιανουάριος 2005. 

• παρακολούθηση σεμιναρίου διάρκειας 3 ημερών, με θέμα ‘Υπερηχογραφική μελέτη 
ανάπτυξης ωοθυλακίων’ (SEE-ERA.NET PLUS-ERA 83/01), Ινστιτούτο Κτηνιατρικών 
Ερευνών Θεσσαλονίκης, Ιούνιος 2012. 

• παρακολούθηση σεμιναρίου διάρκειας 5 ημερών, με θέμα ‘Protocoles non-hormonales de la 
reproduction des chèvres et l'amélioration de la production laitière’ (TROUPEAUF-REPRO, 
BECO-2011-75-U-56115FT110, AUF), Τμήμα Κτηνιατρικής Ζάγκρεμπ, Κροατία, Σεπτέμβριος 
2012. 

• παρακολούθηση σεμιναρίου διάρκειας 4 ημερών, με θέμα ‘Programme d’initiation à 
l’Insémination animale caprine et au contrôle de la reproduction’ (TROUPEAUF-REPRO, 
BECO-2011-75-U-56115FT110, AUF), CAPGENES, Poitiers Γαλλία, Αύγουστος 2013. 

• παρακολούθηση σεμιναρίου διάρκειας 5 ημερών, με θέμα ‘Καλές πρακτικές συγγραφής 
προτάσεων ερευνητικών έργων (Research and Innovation Actions-RIA) στο πλαίσιο του 
προγράμματος Horizon 2020’, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Φεβρουάριος 2014. 

• παρακολούθηση σεμιναρίου διάρκειας 1 ημέρας, με θέμα ‘Σύγχρονες Παιδαγωγικές 
Προσεγγίσεις στην Πανεπιστημιακή Διδασκαλία’ που διοργανώθηκε από το Τμήμα 
Κτηνιατρικής ΠΘ για τα μέλη ΔΕΠ του Τμήματος, Ιούλιος 2017. 

• παρακολούθηση διαδικτυακού σεμιναρίου διάρκειας 2 ωρών, με θέμα ‘Εφαρμογή του 
Γενικού Κανονισμού Προσωπικών Δεδομένων (ΕΕ) 2016/679’ που διοργανώθηκε από το 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας σε συνεργασία με την εταιρεία Priority Quality Consultants S.A.,  
Δεκέμβριος 2020 

• παρακολούθηση διαδικτυακού σεμιναρίου διάρκειας 1 ώρας, με θέμα ‘Χρήση του Turnitin 
και των εργαλείων δημιουργίας κειμένου με τη χρήση τεχνητής νοημοσύνης’, με εισηγητές 
τους Robin Crockett (Επικεφαλή Ακαδημαϊκής Ακεραιότητας στο Πανεπιστήμιο του 
Northampton) και Glenn Thomas (UKI Turnitin Territory Manager) για τα μέλη ΔΕΠ και 
διδάσκοντες του ΠΘ (Βιβλιοθήκη και Κέντρο Πληροφόρησης ΠΘ), Φεβρουάριος 2023. 

• παρακολούθηση διαδικτυακού σεμιναρίου επτά αυτοτελών ενοτήτων συνολικής διάρκειας 
14 ωρών, με θέμα ‘Βασικός Κύκλος Μάθησης’ που διοργανώθηκε από το Κέντρο 
Υποστήριξης Διδασκαλίας και Μάθησης (ΚΕ.ΔΙ.ΜΑ) του ΠΘ για τα μέλη ΔΕΠ και το 
διδακτικό προσωπικό του ΠΘ, Μάρτιος – Μάιος 2024. 
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ΠΡΟΣΚΛΗΣΕΙΣ 

• Προσκεκλημένη ομιλήτρια σε 5 πανελλήνιες επιστημονικές συναντήσεις (Οκτώβριος 2009-
Μάιος 2015). 

• Προσκεκλημένη συγγραφέας δύο ανασκοπήσεων στο περιοδικό Animal Reproduction 
Science (2012), τριών ερευνητικών άρθρων στο Animals (2021-2022), ενός ερευνητικού 
άρθρου στο Vaccines (2022) και ενός ερευνητικού άρθρου στο Veterinary Sciences (2022). 

• Προσκεκλημένη συγγραφέας επιστημονικού εγχειριδίου με τίτλο ‘Διαχείριση υγείας 
προβατίνων κατά την εγκυμοσύνη’, Έκδοση CEVA ΕΛΛΑΣ ΕΠΕ (2013). 

• Invited lecturer to 32nd World Veterinary Congress ‘Valasi I, Vasileiou NG, Mavrogianni VS, 
Fthenakis GC (2015). Flock / Herd and Reproduction Management: Concepts and 
Applications’. 32nd World Veterinary Congress, September 13-17, Istanbul, Turkey, p 11. 

• Προσκεκλημένη επιμελήτρια σύνταξης ειδικού τεύχους στο περιοδικό Small Ruminant 
Research, Special Issue vol. 152 (2017). 

• Προσκεκλημένη εκπαιδεύτρια σε 2 CPD σεμινάρια στην Ελλάδα και στην Ισπανία 
(2014/2015 and 2018). 

• Προσκεκλημένη μεταφράστρια και επιμελήτρια σύνταξης δύο κεφαλαίων του βιβλίου 
‘Φυσιολογία Ζώων, Από τα Γονίδια στους Οργανισμούς (Sherwood L, Klandorf H, Yancey 
HP)’, ISBN 978-9925-588-40-40. Εκδόσεις Broken Hill Publishers Ltd, Λευκωσία, Κύπρος 
(2022). 

• Προσκεκλημένη επιμελήτρια σύνταξης ειδικού τεύχους στο περιοδικό Animals (Αύγουστος 
2022-Φεβρουάριος 2024), www.mdpi.com/journal/animals/special_issues/56I82OTI29. 

 
 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ 

1. 7ο Πανελλήνιο Κτηνιατρικό Συνέδριο, Αθήνα, Ελλάδα, Νοέμβριος 1996. 
2. 5ο Πανελλήνιο Κτηνιατρικό Συνέδριο Ζώων Συντροφιάς, Αθήνα, Ελλάδα, Μάρτιος 1998. 

3. 6ο Πανελλήνιο Κτηνιατρικό Συνέδριο Ζώων Συντροφιάς, Αθήνα, Ελλάδα, Μάρτιος 2001. 

4. 10ο Πανελλήνιο Κτηνιατρικό Συνέδριο, Θεσ/νίκη, Ελλάδα, Νοέμβριος 2002. 

5. 15th International Congress of Animal Reproduction, Porto Seguro, BA-Brazil, August 2004. 

6. 8th Congress of European Society of Domestic Animal Reproduction, Poland, September 2004. 

7. 4ο Πανελλήνιο Κτηνιατρικό Συνέδριο Κατοικίδιων Ζώων, Θεσ/νίκη, Ελλάδα, Φεβρουάριος 
2005. 

8. 6th International Sheep Veterinary Congress, Hersonissos, Crete, Greece, June 2005. 
9. 9th Congress of European Society of Domestic Animal Reproduction, Murcia, Spain, 

September 2005. 

10. 10ο Πανελλήνιο Κτηνιατρικό Συνέδριο, Θεσ/νίκη, Ελλάδα, Φεβρουάριος 2006. 

11. 10th Congress of European Society of Domestic Animal Reproduction, Portoroz-Lipica, 
Slovenia, September 2006. 

12. 11ο Congress of European Society of Domestic Animal Reproduction, Celle, Germany, 
September 2007. 

13. 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κτηνιατρικής Παραγωγικών Ζώων, Υγιεινής-Ασφάλειας Τροφίμων 
Ζωικής Προέλευσης και Προστασίας Καταναλωτή, Θεσ/νίκη, Ελλάδα, Μάρτιος 2008.  

14. 12th Congress of European Society of Domestic Animal Reproduction, Utrecht, November 
2008. 

15. GEMINI: Gametes and Embryos Maternal Interactions Network International, Cost Action 
FAO702, Volos, Greece, October 2008. 

16. 11o Πανελλήνιο Κτηνιατρικό Συνέδριο, Αθήνα, Ελλάδα, Μάρτιος 2009. 

17. 14th Congress of European Society of Domestic Animal Reproduction, Eger, Hungary, 
September 2010. 

18. 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κτηνιατρικής Παραγωγικών Ζώων, Υγιεινής-Ασφάλειας Τροφίμων 
Ζωικής Προέλευσης και Προστασίας Καταναλωτή, Θεσ/νίκη, Ελλάδα, Μάρτιος 2011. 

19. 12ο Πανελλήνιο Κτηνιατρικό Συνέδριο, Αθήνα, Ελλάδα, Απρίλιος 2012. 
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20. 16th Congress of European Society of Domestic Animal Reproduction, Dublin, Ireland, Aug-
Sep 2012. 

21. Meeting SEE-ERA.NET PLUS, Thessaloniki, Greece, December 2012.  
22. 3ο Συνέδριο Κτηνιατρικής Παραγωγικών Ζώων, Υγιεινής-Ασφάλειας Τροφίμων Ζωικής 

Προέλευσης και Προστασίας Καταναλωτή, Θεσ/νίκη, Ελλάδα, Μάιος 2014. 

23. Annual Meeting of the European College of Small Ruminant Health Management (ECSRHM), 
London, UK, October 2014. 

24. 13ο Πανελλήνιο Κτηνιατρικό Συνέδριο, Αθήνα, Ελλάδα, Μάιος 2015. 

25. 32nd World Veterinary Congress, Istanbul, Turkey, September 2015.  
26. Meeting ‘Epiconcept: Epigenetics and Periconception Environment, Cost Action FA1201, 

Hersonissos, Creete, Greece, October 2015.  

27. 18th International Congress on Animal Reproduction, Le Vinci in Tours, France, June 2016.  
28. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κτηνιατρικής Παραγωγικών Ζώων, Υγιεινής-Ασφάλειας Τροφίμων 

Ζωικής Προέλευσης και Προστασίας Καταναλωτή, Βόλος, Ελλάδα, Μάιος 2017.  
29. 9th International Sheep Veterinary Congress, Harrogate, UK, May 2017. 

30. Annual Meeting of the European College of Small Ruminant Health Management (ECSRHM), 
Thessaloniki, Greece, May 2018. 

31. Annual Virtual Meeting of the European College of Small Ruminant Health Management 
(ECSRHM), October 2020. 

32. Annual Virtual Meeting of the European College of Small Ruminant Health Management 
(ECSRHM), November 2021. 

33. 25th Congress of European Society of Domestic Animal Reproduction, Thessaloniki, Greece, 
September 2022. 

34. 10th International Sheep Veterinary Congress (ISVC), Seville, Spain, March 2023. 

35. Annual Meeting of the European College of Small Ruminant Health Management (ECSRHM), 
Seville, Spain, March 2023. 

 
 

ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΣΕ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΤΡΙΒΕΣ  
Επίβλεψη  
της διδάκτορα Ευτέρπης Μπουρουτζήκα 
Τίτλος ‘Χορήγηση μελατονίνης κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης σε προβατίνες υπό θερμική 
καταπόνηση: Μελέτη των αναπαραγωγικών δεικτών, οξειδοαναγωγικής κατάστασης και 
πρωτεώματος των προβατίνων καθώς και της ανάπτυξης, οξειδοαναγωγικής κατάστασης  και 
ανοσοαπόκρισης των απογόνων τους’. Διδακτορική Διατριβή, Τμήμα Κτηνιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Καρδίτσα 2023. 

 
Μέλος συμβουλευτικής επιτροπής   
1. της διδάκτορα Μαριάννας Μπαρμπαγιάννη ‘Πειραματική Μελέτη της Τοξιναιμίας της 

Εγκυμοσύνης σε Προβατίνες και της Συσχέτισης αυτής με Μαστίτιδα κατά την Επιλόχεια 
Περίοδο’. Διδακτορική Διατριβή, Τμήμα Κτηνιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Καρδίτσα 
2016. 

2. του διδάκτορα Θωμά Μάρκου Χουζούρη ‘Μελέτη της επίδρασης της γκρελίνης στην 
αναπαραγωγή των αγελάδων’. Διδακτορική Διατριβή, Τμήμα Κτηνιατρικής, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας, Καρδίτσα 2018. 

3. του διδάκτορα Ιωάννη Νανά ‘Μελέτη επίδρασης θερμικής καταπόνησης στην αναπαραγωγή 
των αγελάδων γαλακτοπαραγωγής-διαφορές μεταξύ φαινοτυπικά θερμοάντοχων και 
θερμοευαίσθητων ατόμων’. Διδακτορική Διατριβή, Τμήμα Κτηνιατρικής, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας, Καρδίτσα 2021. 

4. της διδάκτορα Ζωής-Βασιλικής Σκαπέρδα ‘Μελέτη δεικτών οξειδοαναγωγικής κατάστασης 
στο κρέας παραγωγικών ζώων’. Διδακτορική Διατριβή, Τμήμα Βιοχημείας και 
Βιοτεχνολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα 2022.   
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5. του διδάκτορα  Αντωνίου Πολίτη ‘Θνησιμότητα θηλυκών προβάτων κατά την περί τον τοκετό 
περίοδο: μέτρα συχνότητας και παράγοντες επικινδυνότητας’. Διδακτορική Διατριβή,  Τμήμα 
Κτηνιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Καρδίτσα 2022. 

6. της διδάκτορα Κωνσταντίνας Σταμπέρνα ‘Μελέτη της επίδρασης της θερμικής καταπόνησης 
στην εξωσωματική παραγωγή εμβρύων και στο περιβάλλον του ωαγωγού των αγελάδων’. 
Διδακτορική Διατριβή,  Τμήμα Κτηνιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Καρδίτσα 2022. 

7. του διδάκτορα Διονύση Αντωνόπουλου ‘Μελέτη των γενετικών πολυμορφισμών των κύριων 
πρωτεϊνών στο ελληνικό γάλα με στόχο τη χρήση τους ως γενετικό αποτύπωμα στην 
παραγωγή και τη νοθεία’. Διδακτορική Διατριβή, Τμήμα Επιστήμης και Τεχνολογίας 
Τροφίμων ΠΑΔΑ, Αθήνα 2024. 

8. του υποψήφιου διδάκτορα του Τμήματος Κτηνιατρικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 
Ευάγγελου-Γεώργιου Σταμπίνα, 30-03-2023 έως σήμερα. 

 

ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΣΕ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΕΣ ΔΙΑΤΡΙΒΕΣ  
1. Επιβλέψασα της Μαρίας-Χρυσοβαλάντου Στατήρα ‘Πρόκληση οίστρου και γονιμότητα 

αμνάδων μετά από μικρής διάρκειας αγωγή με προγεσταγόνα΄. Μεταπτυχιακή Διατριβή, 
Γενικό Τμήμα, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα 2020. 

2. Μέλος της τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής της Παρασκευής-Μαρίας Νεχαλιώτη 
‘Εκτίμηση δεικτών οξειδοαναγωγικής κατάστασης σε δείγματα αίματος διαφορετικών φυλών 
προβάτων σε συνδυασμό με δείκτες αντιοξειδωτικής ικανότητας στο γάλα’. Μεταπτυχιακή 
Διατριβή, Τμήμα Βιοχημείας και Βιοτεχνολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα 2022.   

3. Μέλος της τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής του Ευάγγελου-Γεώργιου Σταμπίνα 
‘Οξειδωτικό στρες μετά τον εμβολιασμό εγκύων προβατίνων’. Μεταπτυχιακή Διατριβή, 
Τμήμα Βιοχημείας και Βιοτεχνολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα 2022.   

 
ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΣΥΛΛΟΓΩΝ / ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ  
• Πανελλήνιος Κτηνιατρικός Σύλλογος 

• Ελληνική Κτηνιατρική Εταιρεία 

• Γεωτεχνικό Επιμελητήριο Ελλάδας 

• European College of Small Ruminant Health Management  

• European Society of Domestic Animal Reproduction 
 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΑ ΚΑΘΗΚΟΝΤΑ ΣΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ  
• Μέλος της Συνέλευσης του Τμήματος Κτηνιατρικής (2011-σήμερα).  
• Μέλος της επιτροπής Κατατάξεων του Τμήματος Κτηνιατρικής (2011-2023) 
• Μέλος της επιτροπής Ισότιμης Πρόσβασης ατόμων με αναπηρία και ατόμων με ειδικές 

εκπαιδευτικές ανάγκες (ΠΡΟΣΒΑΣΗ) του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (2012-σήμερα) 
• Συνδετικός κρίκος του Τμήματος Κτηνιατρικής με τη δομή ΠΡΟΣΒΑΣΗ (2012-σήμερα) 
• Μέλος της επιτροπής Διασφάλισης Ποιότητας (ΟΜ.Ε.Α.) του Τμήματος Κτηνιατρικής (2013-

σήμερα) 
• Μέλος της επιτροπής Εκπαίδευσης (2016-σήμερα) 
• Μέλος της επιτροπής για τη σύνταξη της Έκθεσης Αυτο-αξιολόγησης του Τμήματος 

Κτηνιατρικής για την αξιολόγηση του Τμήματος από την European Association of 
Establishments for Veterinary Education (EAEVE) (2017-σήμερα) 

• Μέλος της επιτροπής Διδακτορικών Σπουδών (2018-2023) 
• Αναπληρώτρια ακαδημαϊκά υπεύθυνη για το πρόγραμμα ERASMUS+ του Τμήματος 

Κτηνιατρικής (2020-σήμερα) 
• Μέλος της επιτροπής Δεοντολογίας Χρήσης Ζώων του Τμήματος Κτηνιατρικής (ΕΔΕΧΖΩ) 

(2021-σήμερα) 
• Διευθύντρια του Τομέα Δομής και Λειτουργίας Ζωικών Οργανισμών (2021-σήμερα) 
• Επιστημονικά υπεύθυνη για την Πρακτική Άσκηση των φοιτητών στο Τμήμα Κτηνιατρικής 

(ακαδημαϊκό έτος 2023-2024-σήμερα) 
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ΚΡΙΤΗΣ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ  
Μάρτιος 2009 – σήμερα: Animals, Antioxidants, Biomolecules, BMC Veterinary Research, Current 
Issues in Molecular Biology, Genes, International Journal of Molecular Sciences, Journal of Fungi, 
Journal of the Hellenic Veterinary Medical Society, Life, Metabolites, Molecules, Reproduction in 
Domestic Animals, Reproduction, Fertility and Development, Small Ruminant Research, 
Theriogenology, Veterinary Sciences 
 

ΜΗΤΡΩΟ ΑΞΙΟΛΟΓΗΤΩΝ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΩΝ ΕΡΓΩΝ 
Μάρτιος 2020 – σήμερα: Μητρώο πιστοποιημένων αξιολογητών της Γενικής Γραμματείας 
Έρευνας και Καινοτομίας – ΓΓΕΚ. 
 

ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 
Ιούλιος 2022 – σήμερα: Επιστημονικά υπεύθυνη της πειραματικής εγκατάστασης χρήσης 
(πρόβατα και αίγες) με κωδικό EL- 41BIO/exp-06. 

 
ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

1. Διδακτορική Διατριβή 

Βαλάση Ειρήνη (2006). Αναρρόφηση ωοθυλακίων σε νεαρές αμνάδες: Μελέτη της ποιότητας 
των συλλεγόμενων ωαρίων και της αναπαραγωγικής ικανότητάς τους. Διδακτορική Διατριβή. 
Τμήμα Κτηνιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. 

 

2. Κείμενα σε βιβλία και πολυ-συγγραφικούς τόμους 

2.1. Βαλάση Ε, Μενεγάτος Ι (2011). Φυσιολογία της αναπαραγωγής των προβατίνων και των 
αιγών πριν την εγκυμοσύνη. Αναπαραγωγή Μικρών Μηρυκαστικών. Επιμέλεια Έκδοσης 
Φθενάκης ΓΧ.  σελ. 5-47. Εκδόσεις ΤΖΙΟΛΑ, Θεσσαλονίκη. 

2.2. Βαλάση Ε, Μενεγάτος Ι, Φθενάκης ΓΧ (2011). Φυσιολογία της εγκυμοσύνης.  
Αναπαραγωγή Μικρών Μηρυκαστικών. Επιμέλεια Έκδοσης Φθενάκης ΓΧ. σελ. 79-104. 
Εκδόσεις ΤΖΙΟΛΑ, Θεσσαλονίκη. 

2.3. Βαλάση Ε, Μενεγάτος Ι, Μαυρογιάννη ΒΣ, Φθενάκης ΓΧ (2011). Φυσιολογία του τοκετού. 
Αναπαραγωγή Μικρών Μηρυκαστικών. Επιμέλεια Έκδοσης Φθενάκης ΓΧ. σελ. 105-119. 
Εκδόσεις ΤΖΙΟΛΑ, Θεσσαλονίκη. 

2.4. Βαλάση Ε, Μενεγάτος Ι, Γκουγκουλής ΔΑ (2011). Φυσιολογία της λοχείας. Αναπαραγωγή 
Μικρών Μηρυκαστικών. Επιμέλεια Έκδοσης Φθενάκης ΓΧ. σελ. 127-132. Εκδόσεις ΤΖΙΟΛΑ, 
Θεσσαλονίκη. 

2.5. Βαλάση Ε (2011). Ορμόνες που σχετίζονται με την αναπαραγωγική δραστηριότητα στα 
μικρά μηρυκαστικά. Αναπαραγωγή Μικρών Μηρυκαστικών. Επιμέλεια Έκδοσης Φθενάκης 
ΓΧ. σελ. 167-176. Εκδόσεις ΤΖΙΟΛΑ, Θεσσαλονίκη. 

2.6. Βαλάση Ε (2011). Εφαρμογή Τεχνητής Σπερματέγχυσης. Αναπαραγωγή Μικρών 
Μηρυκαστικών. Επιμέλεια Έκδοσης Φθενάκης ΓΧ. σελ. 581-595. Εκδόσεις ΤΖΙΟΛΑ, 
Θεσσαλονίκη. 

2.7. Βαλάση Ε & Αμοιρίδης ΓΣ (2011). Υποβοηθούμενη αναπαραγωγή. Αναπαραγωγή Μικρών 
Μηρυκαστικών. Επιμέλεια Έκδοσης Φθενάκης ΓΧ. σελ. 597-614. Εκδόσεις ΤΖΙΟΛΑ, 
Θεσσαλονίκη. 

2.8. Valasi I, Chadio S, Fthenakis GC, Amiridis GS (2012). Management of pre-pubertal small 
ruminants: Physiological basis and clinical approach. Animal Reproduction Science 130: 
126– 134. https://doi.org/10.1016/j.anireprosci.2012.01.005 

2.9. Fthenakis GC, Arsenos G, Brozos C, Fragkou IA, Giadinis ND, Giannenas I, Mavrogianni VS, 
Papadopoulos E, Valasi I (2012). Health management of ewes during pregnancy. Animal 
Reproduction Science 130: 198– 212. https://doi.org/10.1016/j.anireprosci.2012.01.016 
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2.10. Φθενάκης ΓΧ, Αρσένος Γ, Βαλάση Ε, Γιαδίνης Ν, Γιάννενας Η, Μπρόζος Χ, Παπαδόπουλος 
Η, Μαυρογιάννη ΒΣ, Φράγκου ΗΑ (2013) Διαχείριση υγείας προβατίνων κατά την 
εγκυμοσύνη. Έκδοση CEVA ΕΛΛΑΣ ΕΠΕ. 

2.11. Valasi I, Petridis IG, Barbagianni MS, Fthenakis GC (2017). Ovine ultrasonography: Use of 
ultrasonographic examination in sheep health management. Small Ruminant Research 152: 
1. Preface. https://doi.org/10.1016/j.smallrumres.2016.12.001 

2.12. Barbagianni MS, Ioannidi KS, Vasileiou NGC, Mavrogianni VS, Orfanou VS, Fthenakis GC, 
Valasi I (2017). Ultrasonographic examination of pregnant ewes: from early diagnosis of 
pregnancy to early prediction of dystocia. Small Ruminant Research 152: 41-55. 
https://doi.org/10.1016/j.smallrumres.2016.12.008 

2.13. Valasi I, Barbagianni MS, Ioannidi KS, Vasileiou NGC, Fthenakis GC, Pourlis A (2017). 
Developmental anatomy of sheep embryos, as assessed by means of ultrasonographic 
evaluation. Small Ruminant Research 152:56-73. 
https://doi.org/10.1016/j.smallrumres.2016.12.016 

2.14. Ioannidi KS, Mavrogianni VS, Valasi I, Barbagianni MS, Vasileiou NGC, Amiridis GS, 
Fthenakis GC, Orfanou DC (2017). Ultrasonographic examination of the uterus of ewes 
during the post-partum period. Small Ruminant Research 152: 74-85. 
https://doi.org/10.1016/j.smallrumres.2016.12.014 

2.15. Βαλάση Ειρήνη (2022). Απεκκριτικά Συστήματα (μετάφραση στα ελληνικά). Φυσιολογία 
Ζώων, Από τα Γονίδια στους Οργανισμούς (Sherwood L, Klandorf H, Yancey HP). Επιμέλεια 
Έκδοσης στα ελληνικά, Γαϊτανάκη Αικ.  σελ. 757-816. Εκδόσεις Broken Hill Publishers Ltd, 
Λευκωσία, Κύπρος. 

2.16. Βαλάση Ειρήνη (2022). Αναπαραγωγικά Συστήματα (μετάφραση κι επιμέλεια στα 
ελληνικά). Φυσιολογία Ζώων, Από τα Γονίδια στους Οργανισμούς (Sherwood L, Klandorf H, 
Yancey HP). Επιμέλεια Έκδοσης στα ελληνικά Γαϊτανάκη, Αικ.  σελ. 557-610. Εκδόσεις 
Broken Hill Publishers Ltd, Λευκωσία, Κύπρος 

2.17. Valasi I, Theodosiadou EK (2022). Management of Stress Impact on Domestic Animals 
Physiology and Welfare. Animals 14, Preface of the Special Issue 
https://www.mdpi.com/journal/animals/special_issues/56I82OTI29. 
 
 

3. Ερευνητικά άρθρα 
3.1 Deligiannis C, Valasi I, Rekkas CA, Goulas P, Theodosiadou E, Lainas T, Amiridis GS (2005). 

Synchronization of ovulation and fixed time intrauterine insemination in ewes. 
Reproduction in Domestic Animals, 40: 6-10. https://doi.org/10.1111/j.1439-
0531.2004.00534.x 

3.2 Amiridis GS, Valasi I, Menegatos I, Rekkas C, Goulas P, Papanikolaou T, Deligiannis C 
(2005). Luteal stage dependence of pituitary response to gonadotrophin-releasing 
hormone in cyclic dairy ewes subjected to synchronization of ovulation. Reproduction, 
Fertility and Development, 17: 769-774. https://doi.org/10.1071/RD05068 

3.3 Valasi I, Menegatos I, Papanikolaou Th, Goulas P, Amiridis GS (2006). Oocyte pick – up in 
juvenile lambs affects neither onset of puberty nor their future fertility. Theriogenology, 
66(9): 2144-2151. https://doi.org/10.1016/j.theriogenology.2006.07.001 

3.4 Valasi I, Leontides L, Papanikolaou Th, Amiridis GS (2007). Age, FSH dose, and follicular 
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